Os presentamos nuestro segundo Taller dedicado a la RONCOPATIA Y
APNEA DEL SUENO (SAOS). En esta edicion, prevista el viernes 20 de
febrero de 2015, el programa esta centrado en la SOMNOSCOPIA (DISE
o Drug Induced Sleep Endoscopy).

Nuestro curso tendra dos objetivos principales. Por una parte, y como
principal objetivo, un abordaje completo (teorico y practico) de la
somnoscopia. Se trata de la herramienta diagnostica que mas
informacion nos puede aportar para valorar que zona de la via aérea
superior es la causante de la obstruccion mecanica origen de la
patologia respiratoria en el sueno.

Por otra parte, este curso permitira actualizar los avances en relacion con
el diagnostico de la roncopatia y apnea del suerio, comparar ventajas y
desventajas de la polisomnografia y la poligrafia, conceptos y evolucion
de las técnicas quirurgicas mas eficaces, abordaje de otras opciones no
quirurgicas como la CPAP y los dispositivos de avance mandibular.

Para ello, este taller tendra un enfoque tedrico y principalmente practico.
Se realizaran 8 sesiones de somnoscopia en la sala de quiréfano, que
seran retransmitidas mediante videoconferencia en la sala de sesiones.
Las realizaran otorrinolaringologos con experiencia en DISE y se hara
especial hincapié en la valoracion de la obstruccion de la via aérea
mediante los principales criterios de evaluacion (NOHL, VOTE]),
presentando el consenso europeo recientemente publicado.

Esperamos que esta oportunidad de poner en comun experiencias y
conocimientos en el campo del diagnostico del ronquido y de la apnea
de sueno, y actualizacion de los principales tratamientos, resulte
atractiva para nuestros companeros otorrinolaringodlogos interesados en
esta disciplina
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DIRECTORES

Dr. Guillermo Plaza Mayor. Jefe de Servicio de Otorrinolaringologia. Hospital
Universitario de Fuenlabrada. Hospital Sanitas La Zarzuela.

Dr. Antonio Lara Peinado. Hospital Sanitas La Zarzuela.

Ponentes:

Dr. Eduard Esteller. Especialista en ORL. Hospital General de Catalufia. Barcelona.
Dr. Eugenio Vicente. Especialista en ORL. Hospital Miguel Servet. Zaragoza.

Dra. Isabel Vilaseca. Especialista en ORL. Hospital Clinic. Barcelona.

Dra. Ana Navazo. Especialista en ORL. Hospital General Yaglie. Burgos.

Dra. Marina Carrasco. Especialista en ORL. Hospital Dr. Peset. Valencia.

Dr. Enrique Fernandez-Julian. Especialista en ORL. Hospital Clinico Universitario.
Valencia.

Dr. Peter Baptista. Especialista en ORL. Clinica Universitaria de Navarra. Pamplona.
Dr. Carlos O’Connor. Jefe de Servicio ORL. Hospital Quirén Marbella. Malaga.
Dra. Miguel Angel Racionero. Especialista en Neumologia. Hospital Universitario
de Fuenlabrada.

Dr. Javier Vila. Especialista en ORL. Hospital Vall d'Hebron. Barcelona.

INSCRIPCIONES

La inscripcidn se realizard enviando un correo a:
otorrinolaringologia.hlz@sanitas.es, indicando nombre y apellidos, teléfono de
contacto, direccién y lugar de trabajo antes del viernes 15 de enero de 2015.

* Precio 400€

Una vez admitido, se realizara transferencia bancaria a la cuenta

Barclays 0065 1597 54 0001005332,

indicando “Il Taller SAOS HLZarzuela”. Nombre y apellidos del asistente, y se
enviara por email copia del justificante de la misma.

Limitado a 30 participantes.
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otorrinolaringologia.hlz@sanitas.es
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PROGR AMA
Viernes 20 de febrero de 2015

Presentacion. Dr Plaza.

Criterios diagndsticos de SAOS. Dr. Esteller

Consecuencias médicas del SAOS. Dr. Vicente

Evaluacidn ORL en consultas del SAOS. Dra. Vilaseca

Desde el quirdfano: 19 caso de somnoscopia. Dr. Lara
Diagndstico del SAOS: Poligrafia vs Polisomnografia. Dra. Navazo
Desde el quiréfano: 22 caso de somnoscopia. Dr. Lara

Café

Somnoscopia (DISE): concepto e indicaciones. Dra. Carrasco
Desde el quiréfano: 32 caso de somnoscopia. Dr. Plaza
Somnoscopia (DISE): resultados. Dr. Fernandez-Julian
Desde el quiréfano: 42 caso de somnoscopia. Dra. Plaza

Comida de trabajo

Tratamiento quirurgico del SAOS en consultas. Dr. Baptista
Evolucion de la cirugia del paladar: faringoplastias. Dr. 0” Connor
Desde el quiréfano: 52 caso de somnoscopia. Dra. Carrasco
CPAP: fracasos y mejoras en cumplimiento. Dr. Racionero

Desde el quiréfano: 62 caso de somnoscopia. Dra. Carrasco

Café

Tratamiento dental en SAOS. ¢qué debe saber el ORL?. Dr. Vila
Desde el quiréfano: 72 caso de somnoscopia. Dr. Fernandez-Julian
Cirugia de base de lengua y epiglotis. TORS. Dr. Lara

Desde el quiréfano: 82 caso de somnoscopia. Dr. Fernandez-Julian
CONCLUSIONES. Dr. Plaza

Fin de la jornada




