
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II TALLER DE SAOS: 

SOMNOSCOPIA (DISE) 

20 de febrero de 2015 

Os presentamos nuestro segundo Taller dedicado a la RONCOPATÍA Y 

APNEA DEL SUEÑO (SAOS). En esta edición, prevista el viernes 20 de 

febrero de 2015, el programa está centrado en la SOMNOSCOPIA (DISE 

o Drug Induced Sleep Endoscopy). 

Nuestro curso tendrá dos objetivos principales. Por una parte, y como 

principal objetivo, un abordaje completo (teórico y práctico) de la 

somnoscopia. Se trata de la herramienta diagnóstica que más 

información nos puede aportar para valorar que zona de la vía aérea 

superior es la causante de la obstrucción mecánica origen de la 

patología respiratoria en el sueño. 

Por otra parte, este curso permitirá actualizar los avances en relación con 

el diagnóstico de la roncopatía y apnea del sueño, comparar ventajas y 

desventajas de la polisomnografía y la poligrafía, conceptos y evolución 

de las técnicas quirúrgicas más eficaces, abordaje de otras opciones no 

quirúrgicas como la CPAP y los dispositivos de avance mandibular. 

Para ello, este taller tendrá un enfoque teórico y principalmente práctico. 

Se realizarán 8 sesiones de somnoscopia en la sala de quirófano, que 

serán retransmitidas mediante videoconferencia en la sala de sesiones. 

Las realizarán otorrinolaringólogos con experiencia en DISE y se hará 

especial hincapié en la valoración de la obstrucción de la vía aérea 

mediante los principales criterios de evaluación (NOHL, VOTE), 

presentando el consenso europeo recientemente publicado.  

Esperamos que esta oportunidad de poner en común experiencias y 

conocimientos en el campo del diagnóstico del ronquido y de la apnea 

de sueño, y actualización de los principales tratamientos, resulte 

atractiva para nuestros compañeros otorrinolaringólogos interesados en 

esta disciplina 

Avalado por: 

Servicio de ORL 

Solicitada acreditación: 

CONTACTO 

otorrinolaringologia.hlz@sanitas.es 

915 858 647 

 

20 de febrero de 2015 

 

Sede: AULA Edificio Oncología 

 Hospital La Zarzuela 

 

Organizadores: 
Dr. Guillermo Plaza / Dr. Antonio Lara 

Somnoscopias transmitidas en directo desde el quirófano del Hospital  
Sanitas La Zarzuela 



DIRECTORES 
Dr. Guillermo Plaza Mayor. Jefe de Servicio de Otorrinolaringología. Hospital 
Universitario de Fuenlabrada. Hospital Sanitas La Zarzuela. 
Dr. Antonio Lara Peinado. Hospital Sanitas La Zarzuela. 
 
Ponentes: 
Dr. Eduard Esteller. Especialista en ORL. Hospital General de Cataluña. Barcelona. 
Dr. Eugenio Vicente. Especialista en ORL. Hospital Miguel Servet. Zaragoza. 
Dra. Isabel Vilaseca. Especialista en ORL. Hospital Clinic. Barcelona. 
Dra. Ana Navazo. Especialista en ORL. Hospital General Yagüe. Burgos. 
Dra. Marina Carrasco. Especialista en ORL. Hospital Dr. Peset. Valencia. 
Dr. Enrique Fernández-Julián. Especialista en ORL. Hospital Clínico Universitario. 
Valencia. 
Dr. Peter Baptista. Especialista en ORL. Clínica Universitaria de Navarra. Pamplona. 
Dr. Carlos O’Connor. Jefe de Servicio ORL. Hospital Quirón Marbella. Málaga. 
Dra. Miguel Ángel Racionero. Especialista en Neumología. Hospital Universitario 
de Fuenlabrada. 
Dr. Javier Vila. Especialista en ORL. Hospital Vall d'Hebron. Barcelona. 
 
INSCRIPCIONES 
La inscripción se realizará enviando un correo a: 
otorrinolaringologia.hlz@sanitas.es, indicando nombre y apellidos, teléfono de 
contacto, dirección y lugar de trabajo antes del viernes 15 de enero de 2015. 
• Precio 400€ 
Una vez admitido, se realizará transferencia bancaria a la cuenta  
Barclays 0065 1597 54 0001005332 ,  
indicando “II Taller SAOS HLZarzuela”.  Nombre y apellidos del asistente, y se 
enviará por email copia del justificante de la misma. 
Limitado a 30 participantes. 
 
 

CONTACTO 
otorrinolaringologia.hlz@sanitas.es 

915 858 647 
 

PROGRAMA 

Viernes 20 de febrero de 2015 
 

 
 

08:45  Presentación. Dr Plaza.  
09:00  Criterios diagnósticos de SAOS. Dr. Esteller  
09:30  Consecuencias médicas del SAOS. Dr. Vicente  
10:00  Evaluación ORL en consultas del SAOS. Dra. Vilaseca 
            Desde el quirófano: 1º caso de somnoscopia. Dr. Lara 
10:45  Diagnóstico del SAOS: Poligrafía vs Polisomnografía. Dra. Navazo 
            Desde el quirófano: 2º caso de somnoscopia. Dr. Lara 
 
11:30   Café 
 
12:00  Somnoscopia (DISE): concepto e indicaciones. Dra. Carrasco 

          Desde el quirófano: 3º caso de somnoscopia. Dr. Plaza 
13:00  Somnoscopia (DISE): resultados. Dr. Fernández-Julián 
            Desde el quirófano: 4º caso de somnoscopia. Dra. Plaza 
 
14:00  Comida de trabajo 
 
15:30  Tratamiento quirúrgico del SAOS en consultas. Dr. Baptista  
16:00  Evolución de la cirugía del paladar: faringoplastias. Dr. O´Connor 
            Desde el quirófano: 5º caso de somnoscopia. Dra. Carrasco 
16:30  CPAP: fracasos y mejoras en cumplimiento. Dr. Racionero 
            Desde el quirófano: 6º caso de somnoscopia. Dra. Carrasco 
 
17:00   Café 
 
17:30  Tratamiento dental en SAOS. ¿qué debe saber el ORL?. Dr. Vila 
            Desde el quirófano: 7º caso de somnoscopia. Dr. Fernández-Julián 
18:00  Cirugía de base de lengua y epiglotis. TORS. Dr. Lara 
            Desde el quirófano: 8º caso de somnoscopia. Dr. Fernández-Julián 
19:00  CONCLUSIONES. Dr. Plaza 
 
19:30  Fin de la jornada 


